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Abstrak

Secara fisiologi nyeri persalinan mulai timbul pada persalinan kala I fase laten dan fase aktif, pada
fase laten terjadi pembukaan sampai 3 cm. Nyeri disebabkan oleh kontraksi uterus dan dilatasi serviks.
Makin lama nyeri yang dirasakan akan bertambah kuat, puncak nyeri terjadi pada fase aktif, di mana
pembukaan lengkap sampai 10 cm. Intensitas nyeri selama persalinan mempengaruhi kondisi psikologis
ibu, proses persalinan, dan kesejahteraan janin

Pada pengabdian masyarakat yang Kegiatan Pengabdian masyarakat ini berdasarkan hasil kerjasama
dari pihak terkait STIKes Mitra Husada Medan dan Puskesmas Sawit Seberang. Pengabdian masyarakat
terkait dengan pemberian Therapy music religi islam melihat banyaknya persalinan yang terlaksana di
Puskesmas Sawit Seberang dan yang mayoritas masyarakat muslim.

Pada kegiatan ini dilakukan langkah-langkah yang sistematis berupa : 1. Identifikasi jumlah persalinan
normal yang berlangsung. 2. Anamnesa pada ibu hamil dalam persalinan Kala I. 3. Memberikan informed
consent pada ibu yang akan dilakukan pengabdian masyarakat. 4. Pemberian therapy music religi islam
dalam persalinan kala | dan mensosialisasikan serta memberikan penyuluhan singkat kepada keluarga
mengenai therpy yang diberikan. Hasil disimpulkan bahwa ada perubahan yang terjadi setelah melakukan
terapi music seperti adanya perasaan nyaman, santai, rileks dan tidak merasa cemas pada ibu yang bersalin.
Dan dianjurkan kedepan bisa memberikan therapy musik lainnya.

Kata kunci: Therapy Musik Religi Islam, Nyeri Bersalin, Kecemasan Bersalin

Pendahuluan

Persalinan adalah suatu proses pengeluaran hasil
konsepsi (janin dan uri), yang dapat hidup ke dunia
luar, dari rahim melalui jalan lahir atau dengan
jalan lain Selama persalinan, rahim berkontraksi dan
mendorong bayi ke bawah sampai ke leher rahim.
Dorongan ini membuka leher rahim. Setelah leher
rahim mencapai pembukaan lengkap, kontraksi
dan dorongan ibu akan menggerakkan si bayi ke
bawah dan keluar beberapa hari Berat dari kepala
bayi ketika bergerak ke bawah saluran lahir juga
menyebabkan tekanan.

Proses pengeluaran hasil konsepsi yang
dapat hidup dari uterus melalui vagina ke dunia
luar disebut juga persalinan. Proses ini dibagi
menjadi empat kala, yaitu kala 1, kala
pembukaan servik atau jalan lahir, dimana
Servik membuka sampai terjadi pembukaan 10
cm. Kala Il disebut kala Pengeluaran janin.

Kala Il disebut kala pelepasan dan pengeluaran
plasenta. Kala IV observasi dini terhadap
perdarahan post partum (Mochtar Rustam,
2011).

Persalinan dimulai bila timbul his dan
mengeluarkan lendir yang bercampur darah.
Lendir yang bercampur darah ini terjadi karena
servik mulai  membuka atau mendatar,
sedangkan darahnya berasal dari pembuluh
darah kapiler yang berada disekitar kanalis
servikalis karena pergeseran Kketika servik
mendatar dan terbuka (Mochtar Rustam, 2011).

Nyeri merupakan suatu hal secara
psikologis yang timbul pada persalinan, namun
banyak wanita yang merasakan nyeri tersebut
lebih parah dari seharusnya karena banyak
dipengaruhi oleh lingkungan, umur, jenis
kelamin, kelelahan, budaya, dan pengalaman
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masa lalu, dimana rasa takut menimbulkan
ketegangan dan kepanikan yang menyebabkan
otot-otot menjadi  kaku dan  akhirnya
menyebabkan rasa sakit Persepsi nyeri yang
dirasakan  seseorang  berbeda-beda  dan
tergantung adaptasinya selama proses persalinan
mendapatkan  indeks  nyeri persalinan
berdasarkan McGillPainindeks (MPI) dengan
skala indeks 0-50 wuntuk primipara (38),
multipara (30), amputasi (25), dan kanker (28).
Terapi musik religi islammerupakan salah
satu metode untuk teknik relaksasi yang jarang
diaplikasikan di dalam praktek keperawatan
maternitas, padahal terapi musik religi
islammerupakan salah satu teknik distraksi
yang efektif yang dapat menurunkan nyeri
fisiologi, stress dan nyeri bersalin dengan
mengalihkan perhatian seseorang dari nyeri
Disamping itu musik religi islamjuga berfungsi
sebagai pengontrol dan merupakan teknik untuk
menimbulkan kenyamanan lingkungan saat
wanita melahirkan diruang bersalin. Music
Therapy dapat meningkatkan, memulihkan, dan
memelihara kesehatan fisik, mental, emosional,
sosial dan spiritual. Hal ini disebabkan musik

Bahan dan Metode

Pada pengabdian masyarakat yang
Kegiatan Pengabdian masyarakat ini berdasarkan
hasil kerjasama dari pihak terkait antara Sekolah
Tinggi lImu Kesehatan (STIKes) Mitra Husada
Medan dan Puskesmas Sawit Seberang.
Pengabdian  masyarakat  terkait  dengan
pemberian Therapy music religi islam melihat
banyaknya persalinan yang terlaksana di
Puskesmas Sawit Seberang dan yang mayoritas
masyarakat muslim.

Pada kegiatan ini dilakukan langkah-
langkah yang sistematis berupa : 1. Identifikasi
jumlah persalinan normal yang berlangsung. 2.
Melakukan anamnesa pada ibu hamil dalam
persalinan Kala I. 3. Memberikan informed
consent pada ibu vyang akan dilakukan
pengabdian  masyarakat. 4.  Pelaksanaan
pemberian therapy music religi islam dalam
persalinan kala | dan mensosialisasikan serta
memberikan penyuluhan singkat kepada keluarga
mengenai therpy yang diberikan.

Sasaran kegiatan ini adalah ibu hamil, ibu
persalinan kala | dan keluarga dari ibu dengan
melakukan sosialisasi dan penyuluhan singkat
mengenai pemberian therapy music religi islam
dalam persalinan kala .

religi islammemiliki beberapa kelebihan,
yaitu karena musik religi islam bersifat nyaman,
menenangkan, membuat rileks, berstruktur dan
universal.

Berdasarkan data yang didapatkan dari
study pendahuluan yang telah dilakukan di
Puskesmas Sawit Seberang tidak ada yang
menggunakan terapi musik religi islamdan
terapi sedangkan breathing tehnik sering
digunakan untuk mengurangi nyeri persalinan.
Berdasarkan pengamatan saya sebagai ketua
pengabdian masyarakat terhadap bebas, saya
sebagai ketua pengabdian masyarakat memilih
puskesmas Sawit Seberang yang memiliki
potensi untuk diadakan pengabdian masyarakat
yang dilakukan tentang efektifitas music.

Untuk itulah saya sebagai ketua
pengabdian masyarakat ingin melakukan
pengabdian masyarakat yang dilakukan ulang
terhadap perbedaan penurunan nyeri persalinan
pada ibu inpartu akibat terapi musik religi islam
di Puskesmas Sawit Seberang Kecamatan sawit
Seberang Kabupaten Langkat.

Bahan alat yang digunakan adalah speaker,
music religi islam, lembar observasi.

Hasil

Pengabdian  masyarakat yang  dilakukan
dilakukan untuk mengamati pengaruh terapi
musik religi islam terhadap tingkat nyeri bersalin
pada ibu yang bersalin di Puskesmas Sawit
Seberang.  Pengabdian  masyarakat  yang

dilakukan dilakukan dengan cara mengetahui
tingkat awal nyeri bersalin (pretest) sebelum
dilakukan terapi musik religi islam kemudian
dilanjutkan dengan test akhir (posttest) setelah
menggunakan terapi musik religi islam. Adapun
hasil pengabdian masyarakat yang dilakukan
sebagai berikut :

Pemberian theraoy music religi islam saat ibu mulai
merasa cemas saat kala I persalinan
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Saat kurijungn ulang kehamilan memberikan
sosialisasi tentang therapy music religi islam.

Pemberian theraoy music religi islam saat ibu mulai
merasa cemas saat kala | persalinan

Saat kunjungan ulang kehamilan memberikan
sosialisasi tentang therapy music religi islam.

Pemanfaatan therapy music religi islam untuk
penurunan kecemasan saat ibu kala I persalinan

§

Contoh  speaker  yang
pelaksanaan.

Terapi musik religi islam merupakan salah satu
metode untuk teknik relaksasi yang jarang
diaplikasikan di dalam praktek keperawatan
maternitas, padahal terapi musik religi
islammerupakan salah satu teknik distraksi yang
efektif yang dapat menurunkan nyeri fisiologi,
stress dan nyeri bersalin dengan mengalihkan
perhatian seseorang dari nyeri Disamping itu
musik religi islamjuga berfungsi sebagai
pengontrol dan merupakan teknik untuk
menimbulkan kenyamanan lingkungan saat
wanita melahirkan diruang bersalin. Music
Therapy dapat meningkatkan, memulihkan, dan
memelihara kesehatan fisik, mental, emosional,
sosial dan spiritual. Hal ini disebabkan musik
religi islam memiliki beberapa kelebihan, yaitu
karena musik religi islam bersifat nyaman,
menenangkan, membuat rileks, berstruktur dan
universal.

digunakan  saat

Kesimpulan

1. Mengidentifikasi skala nyeri pada kala |
fase aktifpemberian terapi music religi
islam.

Hasil pengabdian masyarakat yang
dilakukan menunjukkan bahwa skala nyeri
sebelum Mengidentifikasi penurunan skala
nyeri setelah diberikan terapi music.

Hasil pengabdian masyarakat yang
dilakukan karena musik religi islam
bersifat nyaman, menenangkan, membuat
rileks, berstruktur dan universal

2. Menganalisa  hasil  sosialisasi  dan
penyuluhan singkat kepada ibu hamil dan
keluarga.

Terapi musik religi islammerupakan
salah satu metode untuk teknik relaksasi
yang jarang diaplikasikan di dalam praktek
kesehatan maternitas, padahal terapi musik
religi islammerupakan salah satu teknik
distraksi yang efektif yang dapat
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menurunkan nyeri fisiologi, stress dan
nyeri  bersalin dengan mengalihkan
perhatian seseorang dari nyeri Disamping
itu musik religi islamjuga berfungsi sebagai
pengontrol dan merupakan teknik untuk
menimbulkan kenyamanan lingkungan
saat wanita melahirkan diruang bersalin.
Music Therapy dapat meningkatkan,
memulihkan, dan memelihara kesehatan
fisik, mental, emosional, sosial dan
spiritual. Hal ini disebabkan musik religi
islam memiliki beberapa kelebihan, yaitu
karena musik religi islam bersifat nyaman,
menenangkan, membuat rileks, berstruktur
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